Maharishi
Yoga Asanas

Maharishi Yoga Asanas dr en form av
yoga som ar helt naturlig och dérfor
valdigt behaglig att utfora samtidigt som den forbéttrar hélsan maximalt.
Den upplivar den glidje som vi alla har i vara kroppar vilket gor dig bade
harmonisk, energisk och effektiv.

Kursen bestar av 16 lektioner som varvas med praktiska yoga-ovningar. Alla
som har fyllt 12 ar (det finns ingen &vre aldergréans) ar hjartligt valkomna.
Du behover inte ha nédgon tidigare erfarenhet av yoga och du behover inte vara vig eller véltranad. Du far:

« en djupgaende forstielse for vad yoga egentligen innebar och filosofin som den bygger pa

o ett program med yoga-O6vningar som &r sarskilt utvalda for att utveckla oss maximalt, bade kroppsligt
och mentalt, samtidigt som 6vningarna dr latta och behagliga att utfora. Du far precisa instruktioner i
hur du ska gora dem pa exakt ritt sitt. Programmet kan du sedan géra hemma sa ofta du vill

o insikt i hur din kropp verkligen fungerar och hur du ska gora for att ma battre

 Ayurvediska tips om kost, motion och livsrytm

 kunskap om hur de olika 6vningarna starker dina organ och forbattrar din halsa

« manga skona yoga-stunder

Kursledare:

Yvonne och Stefan Lagrosen ér
universitetslairare med fokus pa
hilsa i arbetslivet. De &r ocksa
auktoriserade = TM-ldrare  och
vidareutbildade inom Maharishi
Yoga Asanas och Mabharishi
Ayurveda.
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Kursavgift:

Normal avgift: 2 175 kr
Heltidsstuderande: 950 kr

Familjerabatt:
Forsta personen fullt pris, Ovriga i
familjen 30% rabatt

Avgiften inkluderar kursen men inte
kost och logi

Nasta kurstillfalle:

Fredag 1 november kl 13-21
Lordag 2 november kil 10-21
Sondag 3 november, kl 10-17

Hjartligt valkommen!

Plats: Goteborgs TM-center, Althemsgatan 3, Goteborg

Anmilan:
Anmilan gors pa:

https://sv.surveymonkey.com/r/yogaorust21

Mer information eller fragor:

stefan@ayurvedagoteborg.se
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